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LIDANDO COM AS FRUSTRAÇÕES E LIMITES DA VIDA NA INFÂNCIA
Pauta da entrevista realizada no Canal da TV Vida

Programa - “Terceiro Milênio”

Com a participação da convidada Psicóloga Regina Elia
1. MUITOS PAIS TÊM DIFICULDADE EM ACEITAR QUE SEUS FILHOS VIVENCIEM FRUSTRAÇÕES. POR QUE?

Infelizmente muitas pessoas acreditam que as frustrações geram traumas e isto não é verdade. As frustrações nos preparam para enfrentarmos os “nãos” que a vida vai nos impor. Devemos entender melhor o papel das frustrações e como os Pais e Educadores podem ajudar as crianças a passar por esse processo, para fortalecer a personalidade e contribuir para uma identidade sólida da criança.
2. O QUE PODE ACONTECER COM A CRIANÇA PARA QUEM O LIMITE SIMPLESMENTE NÃO EXISTE? 

Primeiro devemos entender porque devemos colocar limites e frustrações para o bem da personalidade da criança e, então poderemos compreender o que acontece se ele não existir...Vai acontecer o mesmo que estamos vendo no mundo de hoje: Violências físicas e morais, doenças mentais, suicídios, assassinatos em grande numero, pois, não colocar limites é desproteger a criança, e conseqüentemente isto gera o abandono e auto-estima rebaixada, resultando em comportamentos comprometidos pela inadequação dos educadores. 

3. QUE REPERCUSSÕES ISSO TERÁ NO FUTURO DESSA CRIANÇA?

Creio que a resposta acima diz tudo!

4. EXISTEM ESCOLAS PARA FORMAR ENGENHEIROS, ADVOGADOS... E OS PAIS, ONDE VÃO APRENDER ESSES PRINCÍPIOS BÁSICOS DE EDUCAÇÃO?

Existe a Escola Psicológica Regina Elia para Pais e Educadores de modo geral, para capacitá-los sobre o mundo emocional dos filhos.(risos)

Precisamos urgentemente nos atualizar sobre a Educação das Crianças, pois fez 42 anos que a Psicologia vem se atualizando e vendo que as frustrações e limites são necessários para o bem das crianças.
 Bater não educa, castigar aleatoriamente também não, mas amor educa!.

5. QUAL O PAPEL DA ESCOLA E COMO ELE DEVE SE CONCRETIZAR?

O papel da escola é sempre de complementação na educação emocional das crianças, ele não tem como função principal  a educação emocional e sim pedagógica. 
A Educação  Emocional e seus valores é de responsabilidade puramente dos Pais.
Site: www.escolareginaelia.com.br   Email: escola@escolareginaelia.com.br
Rua Júlio de Castilhos, 818 – Belém/SP
Tels.: (11) 3713-3188/3451-0309 Cel.: 8255-6155/9876-6894
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